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 اّذاف ترای رٍاًی ٍ جسوی تیواری ّای درهاى در رًگ ّا از وِ است علوی درهاًی رًگ
 .هی ضَد استفادُ پسضىی
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یا هعثذّا آًْا .هی وردًذ استفادُ تیواراى درهاى ترای رًگ ّا از :باستان مصریان 
 تٌفص، خاصی، رًگ تا را اتاق ّا ایي از یه ّر ٍ هی ساختٌذ جذاگاًِ اتاق ّای
 خذایاى پرستص ترای جایگاّی را هعثذ ایي آًْا .هی وردًذ ًَرپردازی آتی صَرتی،

  خذایاى پرستص تِ رًگی ًَرّای ایي در تیواراى اگر داضتٌذ اعتماد ٍ هی دادًذ لرار
 .هی یاتذ تْثَد دردضاى ٍ تیواری تپردازًذ،
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 ّذف ورٍهَپاتی ترلراری ًظن هْن تریي
فیسیَلَشیىی ٍ تعادل رٍاًی در اًساى است 

وِ تر اساس ٍاوٌص هتفاٍت افراد تِ 
وارضٌاساى اعتماد . رًگ ّا اًجام هی ضَد

دارًذ رًگ ّا تِ رٍش ّای هختلف سثة 
.  تْثَد ضرایط فیسیىی ٍ رٍحی ها هی ضًَذ
هثلا ٍلتی استرس دارین، رًگ ّا تا ایجاد  

آراهص ٍ تعادل رٍحی  ووىواى هی وٌٌذ ٍ  
ٍلتی افسردُ ّستین، تِ ها رٍحیِ ٍ اًرشی 

ترخی از افراد تا دیذى رًگ سثس . هی دٌّذ
ٍ دٍیذى رٍزاًِ در طثیعت حال تْتری 
پیذا هی وٌٌذ ٍ ترخی تا پَضیذى لثاس 

 .زردرًگ
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دٍ تىٌیه اصلی ورٍهَتراپی ٍجَد دارد . 
تا ًگاُ وردى تِ یه رًگ خاظ تِ ایي اهیذ وِ تذى ضوا یعٌی : تیٌاییطریك از 1.

 .  پاسخ هَرد ًظر را ایجاد وٌذ
تِ ایي  : تذى هثل پَستاًعىاس هستمین رًگ ّای خاظ در لسوت ّایی از تا 2.

 .اهیذ وِ تتَاًذ تِ درهاى یه تیواری خاظ ووه وٌذ
 

ّر رًگی وِ هی تَاًین تثیٌین . هی تَاًذ از طریك چطن یا پَست ٍارد تذى ها ضَدرًگ 
تأثیر  فرد، ّر فرواًس هٌحصر تِ . طَل هَج ٍ فرواًس هٌحصر تِ فرد خَد را دارد

رًگ ّای گرم هعوَلاً . هتفاٍتی رٍی افراد دارد ٍ ترای اّذاف هتفاٍتی استفادُ هی ضَد
اها رًگ ّای سرد ترای اثرات آرام تخص . ترای جلَُ ّای تحریه وٌٌذُ استفادُ هی ضًَذ

 .استفادُ هی ضًَذ
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هحرن اعصاب ٍ خَى است ٍ آدرًالیي را آزاد هی وٌذ ٍ هَجة فعال ضذى   لرهسرًگ 
رًگ اًرشی حیات است ٍ تِ جریاى خَى  . گردش خَى ٍ ًطاط تخطیذى تِ تذى هی ضَد

 .ٍ رفع تیواری ّای خًَی ووه هی وٌذ
 ...درهاى تیواری ّای

  احساس سرها ٍ لرزش1.

 عذم تعادل  -ون خًَی 2.

 زوام   3.

 ترًٍطیت4.
 ...هوٌَعیت

 افراد عصثی1.

 .افرادی وِ فطارخَى تالایی دارًذ2.
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.ًیرٍ تخص تَدُ ٍ سوثل اًرشی هی تاضذ ًارًجیرًگ   
...درهاى تیواری ّای  

 ولیَی1.

  صفرا سٌگ2.

  آسن3.

   تیرٍییذ واری ون ٍ پرواری4.

 ضذاسپاسن5.

 ریَی ضعف درهاى6.
  

  .ًذاردهوٌَعیت خاصی رًگ، از ایي استفادُ 

8 



اهگنر
یاهندخبل

تعیبط
دنتسه  
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